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Invitatii podcastului sunt Anca Dragu, Guvernatoarea BNM si Irina Chitu, analist financiar, specialist in domeniul
educatiei financiare.
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Acest podcast este produs de BNM, in scopul educatiei financiare a cetatenilor.

Opiniile exprimate in acest podcast nu reprezinta punctul de vedere oficial al BNM.

Transcrierea podcastului ,Sensul banilor”:

Bun venit la un nou episod al podcastului ,Sensul banilor”, o initiativa a Bancii Nationale a Moldovei, realizata cu sprijinul
programului USAID ,Reforme institutionale si structurale din Moldova”. In cadrul acestor emisiuni discutdm despre cum
sa gestionam banii, despre concepte si produse financiare si despre investitii inteligente.

Eu sunt Eugen Ghiletchi si impreuna cu invitatul permanent Anca Dragu suntem aici pentru a va explica in termeni
simpli ce inseamna sistemul financiar. ,Sensul banilor” nu este doar despre cifre, ce despre viitorul pe care il modelam
impreuna.
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Astazi, sunt insotit de doud personalitati remarcabile in domeniul financiar. O am impreuna cu mine pe doamna Anca
Dragu, guvernatoarea Bancii Nationale a Moldovei.

Anca Dragu: Buna ziua. Multumesc pentru invitatie.

Eugen Ghiletchi: Si doamna Irina Chitu, care este analist financiar si expert financiar in Romania. Bine ati venit.

Irina Chitu: Multumesc frumos pentru invitatie. Ma bucur sa fiu aici alaturi de voi.

Eugen Ghiletchi: impreuna vom explora astazi un subiect care este relevant pentru fiecare dintre cei care ne asculta. Si
anume, vorbim despre cheltuieli personale, economii si buget personal, daca ar fi sa il ambalez intr-un subiect asa putin
mai larg. in mod special, ne aflim in perioada sarbatorilor. Cu sigurant, cheltuielile la fiecare dintre noi cresc in aceasta
perioada. Prin urmare, vom discuta si despre practici bune pe care trebuie sa le implementam in aceasta perioada de
cheltuieli care sunt sporite. Si vom discuta despre sfaturi practice, cum trebuie oamenii sa-si construiasca un buget, de ce
este nevoie sa-si construiasca un buget.

Inainte insa ca s& ne miscadm nemijlocit la subiectul emisiunii de astizi as vrea sa discut putin despre un eveniment care
a avut loc recent in Republica Moldova, si anume ,Forumul national de educatie financiara”, la care ati participat. Forumul
national de educatie financiara a fost un eveniment de concluzie care a finalizat, pentru moment, o campanie de educatie
financiara, o ampla campanie desfasurata de Banca Nationala cu suportul USAID Moldova.

In cadrul acestei campanii s-au atins obiective impresionante. Mii de oameni au auzit despre produse financiare, despre
concepte de baza. De aceea, pentru inceput, as vrea sa va intreb care au fost impresiile dumneavoastra atat de la campanie,
cat si de la acest eveniment si care sunt concluziile de baza pe care putem sa le deducem de aici?

Anca Dragu: Intr-adevir, principala concluzie a forumului de educatie financiara este ca trebuie sa continudm. Am facut o
treaba foarte buna, dar trebuie sa continuam. Educatia financiara nu se face intr-o or3, intr-o zi, intr-un an, se face in
fiecare zi si trebuie sa ajungem la toata lumea, ca sunt elevi, studenti, pensionari, oameni care sunt deja parinti, au
responsabilitati, au credite, au nevoi. Noi trebuie sa ajungem la fiecare dintre acesti oameni si si ne asiguram ca inteleg ce
inseamna dobanda, rata dobanzii, un credit, economisire. De ce e mai bine uneori sa astepti cateva luni, un an, doi sa
economisesti si apoi sa cumperi ce ai nevoie. Sa fii responsabil, sa nu-ti dai toti banii pe rambursarea unui credit, devii
captiv pentru un bun de care poate nici nu mai ai nevoie de la un moment dat, nu? Concluzia: da, avem rezultate
extraordinare, am angrenat foarte multi oameni tineri, care sunt ambasadori ai acestui program. Sunt 24 de tineri
minunati, care au tinut sute de ore de educatie financiara in comunitatile lor. Dar trebuie sa continuam pentru ca este
singura solutie pentru a avea, a ne bucura de decizii financiare informate, echilibrate si de a transforma fiecare venit intr-
o sursa de bucurie si nu intr-o presiune.

Eugen Ghiletchi: Doamna Chitu, veniti din Romania. Romania este cu cativa pasi inaintea Republicii Moldova in plan de
educatie financiara. Bundoara, astazi, am auzit cd Romania are si o strategie nationald de educatie financiara. Noj,
impreuna cu Banca Nationald, depunem eforturi pentru ca sa avem un program national de educatie financiara si sper ca
in urmatoarele luni aceasta va deveni o realitate. Cum vi se pare dvs., din Romania, situatia din Republica Moldova in
aspect de educatie financiara in baza la ceea ce ati observat dvs.?

Irina Chitu: Eu zic ca suntem similari in absolut tot. Chiar dacd in Romania s-a inceput cu proiecte de educatie financiara
acum aproape 20 de ani si s-au implicat atat sectorul bancar, cat si institutiile financiare, dar si companiile private, in
scoli se face educatie financiara optional, da, inca de la clasa a 3-a la clasa a 4-a, dar si din 2020-2021 avem o materie
obligatorie in scoal3, la clasa a 8-a, educatie financiara. Numai ca educatia financiara trebuie sa inceapa cat mai devreme.
In primul rand, incepe din familie si apoi continud toata viata. Nu putem si spunem gata, suntem educati financiar. Nici
eu nu pot sa spun lucrul acesta, nici socrul meu de 102 ani nu poate sa spuna ca gata, a terminat, nu mai are nimic de
invatat. In fiecare zi ai ceva de Invatat despre tine, de fapt, despre cum sa iti gestionezi banii, despre ceea ce mai apare in
plus, dar nu este ceva care sa ne sperie, pentru cg, pana la urma, deciziile financiare le luam in viata de zi cu zi. La fiecare,
in momentul in care iesim din casd, In momentul in care facem o plata pe internet, in momentul in care decidem sa
plecam cu masina spre o anumita destinatie sau cu bicicleta sau cu autobuzul, transportul in comun, ca sa salvam niste
bani. Deci, in fiecare zi luam decizii si ludm de cand suntem micuti. De aceea, e important sa incepem cat mai devreme.



Vorbeam mai devreme si va spuneam ca eu am patru copii, intre 8 si 28 de ani, o plaja foarte mare si am invatat foarte
mult de la ei, pentru ca nu se potriveste acelasi lucru la fiecare. Pentru ca fiecare are propriile dorinte, propriile nevoi si
atunci nu poti sa spui gata, suntem guru, stiu, aplic aceeasi reteta si la copilul X, si la copilul vecinului. Sunt niste principii
de baza, dar mai departe trebuie fiecare sa investeasca permanent in el si toata viata. Ca tot vorbeam la acest forum de
cartea Secretul banilor, educatia financiara pe care nu o inveti la scoalg, in care tocmai acest lucru am prins pas cu pas.
Practic ca trebuie sa investesti permanent in tine si asta le spun si copiilor: diferenta intre ordinar si extraordinar este
acest extra. Pentru c3, uite, va dau un exempluy, cu totii ne dorim o masina. Bun. Dar cand iti cumperi o masina, te uiti doar
sa aiba volan si patru roti? Nu, toate au. Deci, te uiti la extra optiuni. Asta facem toata viata si asta le spun si tinerilor tot
timpul: adaugati la voi extraoptiuni. Propria valoare conteaza oriunde v-ati duce in lume. Deci, investitia in propria
persoana si investitia in obiceiuri financiare bune, in cunostinte financiare, ca acum internetul este plin de informatii, dar
trebuie sa Incercam sa alegem informatia. Si va spuneam ca si eu am invatat alaturi de ei. Va dau un exemplu. Cand ne-
am casatorit, acum 30 de ani eu si cu sotul meu, am zis ok, fiecare cu banii lui si incercam sa-i gestiondm. Au aparut si
copiii intre timp, dar nu a functionat. De ce? Pentru ca eu sunt cheltuitoare, el e econom. Si in continuare, chiar daca am
niste principii foarte clare de economisire, tot am tendinta de a cheltui si atunci trebuie sa-mi pun niste filtre. Si atunci
cum a functionat? Am zis ok. Punem deoparte salariul tau si-1 cheltuim doar pe al meu. Obiectivul nostru era sa ne
cumparam o casa. Voiam sa ne mutam in Bucuresti, ne mutasem cu serviciul si trebuia sa ne cumparam o casa. Si da, am
facut lucrul acesta 6 ani si nu a fost suficient, am mai luat un credit pentru a lua diferenta, dar atunci cand am avut un
obiectiv comun si am tras amandoi la aceeasi barca, altfel s-au legat toate si ne-am indeplinit obiectivul de a avea propria
casd, dar cu economii.

Eugen Ghiletchi: Va multumesc foarte mult! Vom reveni in scurt timp la cateva recomandari sau principii generale atunci
cand vorbim despre formularea unui buget personal. Evident, stabilirea unor obiective clare, concrete, masurabile si
incadrate intr-un spatiu temporal, sigur ca ajuta foarte mult.

Doamna Draguy, eu as vrea sa va adresez o intrebare care probabil ii framéanta pe unii: de ce, in general, Banca Nationala
este preocupata de bunéstarea individului, atunci cand vorbim despre sustenabilitatea finantelor proprii. in mod natural,
noi ne gandim ca Banca Nationala este responsabild de supravegherea bancilor si a altor actori din sectorul financiar. De
ce, totusi, Banca Nationala depune aceste eforturi pentru a educa oamenii si pentru a se asigura ca cetatenii tarii sunt
protejati de riscurile de supraindatorare sau de alte riscuri pe care acestia le intalnesc atunci cand procura sau
contracteaza servicii financiare?

Anca Dragu: Banca Nationala are ca obiectiv principal asigurarea stabilitatii preturilor. Banca Nationala se ocupa si de
supravegherea si reglementarea sectorului bancar si financiar-nebancar, si de asigurari. Banca Nationala se ocupa si de
stabilitatea financiara. Eu spun mai simplu: in buzunarul fiecarui om se afla o bancnota, o bucata de hartie, pe care scrie
Banca Nationala a Moldovei. Asta ne leaga de fiecare cetatean. Persoana merge la piata cu acea bancnota in mana si cand
vrea sa plateasca se uita, ia, ce scrie aici, Banca Nationald a Moldovei. Cine-s astia? De ce mi-au dat héartia asta? Ce valoare
are? Vedeti, suntem direct conectati cu cetateanul. Trebuie sa ne asiguram ca atata timp cat noi ii ddm acea hartie, noi
suntem responsabili ca are si notiunile, si informatiile necesare: cum sa foloseasca hartiuta asta pe care scrie Banca
Nationala a Moldovei. Eu asa vad responsabilitatea Bancii Nationale si, in general, responsabilitatea unei banci centrale.
Nu trebuie sa ne izolam, sa spunem: noi facem supraveghere si politicad monetara. Da, le facem, dar de ce? Pentru ca
intreaga societate sa simta un mediu de incredere, sa cream un mediu investitional favorabil, un mediu de economisire
favorabil. Sa ne asiguram ca toatd aceasta masinarie financiara functioneaza in favoarea omului. in cele din urma, noi ce
ne dorim? Un standard de viata mai ridicat. Dar acolo ajungem pe cai nebanuite, pe care Banca Nationala asta face,
desluseste aceste cai nebanuite. Asa vad eu rolul Bancii Nationale. Si avem parteneri extraordinari, USAID si Expert-Grup.

Eugen Ghiletchi: Va multumesc mult. Daca imi permiteti doar sa adaug: in general, pe plan global, s-a ajuns la
constientizarea, dupa anul 2008, dupa criza financiara globalg, ca nu este suficient ca bancile centrale sa se limiteze doar
la supraveghere si politica monetar3, de facto ajungand la cetatenii sai si educandu-i, si oferindu-le anumite posibilitati ca
acestia sa Inteleaga mai bine care sunt conceptele financiare de baza pe care trebuie sa le cunoascj, in final, serveste
pentru atingerea obiectivului fundamental al bancii centrale. Va multumesc foarte mult.

Haideti sa discutam putin despre bugetul personal. Acesta am zis ca este subiectul central al emisiunii de astazi. Fiecare
dintre noi, mai cu seama odata ce suntem incadrati in serviciul profesional si avem un venit, avem niste cheltuieli, vrem
sa recunoastem aceasta sau nu, suntem pusi in fata faptului sa facem un buget sau sd executam un buget, mai bine zis.
Chiar daca, uneori, noi facem lucrul acesta fara ca sa planificam cheltuielile pe care le avem. Care sunt pasii sau
principiile, sau liniile directoare pe care fiecare dintre noi, care avem un anumit venit si avem niste cheltuieli, ar trebui sa
le respectam atunci cand vine vorba despre buget?



Irina Chitu: Bugetul este foarte important. E primul instrument pentru finantele noastre personale. Pentru ca este ca o
hart§, ne arata cum stam, ne arata care ne sunt resursele, ce fel de venituri avem, de unde vin, cat de dese sunt, ca marime.
Si, pe cealalta parte, ce facem cu veniturile respective. Ca avem si noi nevoi, avem dorinte, poate avem niste dorinte si
nevoi care se intind pe termen mai lung si atunci pentru acelea trebuie sa economisim. Si cumva le punem pe o foaie de
hartie in balanta. Foarte multi spun ca e complicat sa stai si sa faci contabilitate. Nu tine de contabilitate, ci poti sa
folosesti un creion si o hartie. Acum sunt si aplicatii, normal, pe mobil de care te poti folosi si care ti le aduc automat si
aplicatii bancare care ti le pune in categorii cheltuielile. Dar e suficient creion si hartie in care iti pui intr-o parte toate
veniturile care-ti intra in casa. Ca este vorba de pensia bunicii, ca este vorba de alocatia ta scolara sau bursa, ca este
venitul dintr-o chirie, poate ai inchiriat ceva mai departe catre o persoana si incasezi un venit in plus, din salarii si asa
mai departe, comisioane care poate nu sunt in fiecare luna, dar le pui pe toate acelea acolo.

Eugen Ghiletchi: Deci, documentarea ar fi primul pas.

Irina Chitu: Da, documentarea e primul pas si separat venituri si cheltuieli. De ce spun ca e foarte important sa stii pe ce te
poti baza. Daca la cheltuieli nu poti, adica tot le optimizezi, dar nu poti sa te duci sub o anumita limita, pentru ca e vorba de
nevoi si de cheltuieli, de subzistenta, sa zic asa, la venituri - poti, cerul este limita. Deci, acolo depinde doar de tine sa poti
sa ti le Inmultesti si sa fie cat mai diversificate, ca de fapt aici este o problema. Este important sa nu stai intr-un singur
venit, ca barza intr-un picior, vine si ti-o reteaza, gata, ai ramas descoperit. Cat mai diversificat. Si acum, slava Domnului,
sunt nenumarate posibilitati sa-ti monetizezi hobby-urile, s mai faci din cand in cand si altceva. Uite, sunt convinsa ca
toata lumea are probleme la tard, ca nu are cine sa stranga merele sau sa taie iarba. Si tinerilor le spun tot timpul, gasiti
metode de a va suplimenta veniturile. Iar pe partea cealaltd, sunt cheltuielile. Dar, pentru ca vorbim de bugetul ideal, este
acea proportie de, sa spunem, 20, 50, 30. Adica, eu incep cu 20-ul, chiar daca nu este clasic.

Eugen Ghiletchi: Logic, ar trebui sa mergem 50-30-20.

Irina Chitu: Exact. Eu incep cu 20-ul, de ce? Acolo sunt economiile. Ideal ar fi sa pui deoparte pentru tine, adica astea ar fi
obiectivele tale, sa te platesti pe tine primul, sa tinzi catre o rata de economisire cat mai mare. Si de ce spun la inceput? La
sfarsit, de obicei, nu mai raméane nimic. Din nou revin la mine, sunt cheltuitoare si numai asa reusesc sa economisesc,
adica, pur si simplu, am pus pe automat economisirea. fn momentul in care mi-a intrat in cont salariul, eu stiu c3, o zi
dupa se duc bani catre anumite conturi pe care le-am definit, catre facultatea copiilor, catre pensia mea pe termen lung,
catre fondul de urgenta prima data sau de sigurantd, daca nu l-am acoperit de 3-6 salarii, sa-1 am deoparte in banca, daca
vreau sa plec intr-o vacantg, stiu ca am de economisit din timp si atunci poate fac un fond. Ideea este sa se duca automat,
sa nu-i vad, sa nu trebuiasca sa iau decizia de economisire in fiecare luna, ca nu o voi lua. Si vor aparea tot timpul, ca vine
Craciunul. Cu toate ca ma intrebati de Craciun. Craciunul vine in fiecare an. De ce nu economisim pentru Craciun din
timp? Apoi celelalte 50% nevoi si ce includem la nevoi. Ce includem la nevoi? Acoperisul deasupra capului, deci casa. Daca
e cu credit, rata la credit. Daca e cu chirie, chiria. Apoi se adauga utilitatile, reparatiile, tot ce ai pentru casa. Transportul,
daca ai masina, acolo pui la nevoi sau alte, abonamentul, medicamente, alimente, dar alimente de baza, adica nu
restaurantul. Acela il pui la dorinta. Si spun ca important sa iti pui separat si pentru dorinte, ca nu muncim toata viata
doar pentru acoperisul deasupra capului. Sau pentru masina. Si sa ne punem separat si pentru dorintele noastre. La
fiecare difera ce conteaza. Dar sa incercam un pic sa ni le definim, pentru ca in momentul in care vor fi perioade mai
dificile, sa stim unde... Si intotdeauna, si spun si in carte, sd inmultim cu 12. Adica sa avem asa o imagine a intregului an.
Cati bani ne intra in casa si cati pleaca. Ca s-ar putea la un moment dat sa zici, wow, atatia bani am incasat eu intr-un an.
Si ce-am facut cu ei, daca nu mi-am pus pe hartie ce s-a intamplat cu ei. Deci, trebuie sa avem asa o imagine. Si din nou va
dau un exemplu, uite, la un singur, ca e important sa le definim. Poate acolo la dorinte si hobby-uri, ca s vedem cati bani
ne mananca hobby-urile. Tigarile, viciile... Si sa avem un camp separat pentru asta. Si daca il inmultim cu 12, intotdeauna
dau exemplul acesta cu pachetul de tigari. Nu mai stiu cat e acum. Sa zicem ca e 20 de lei un pachet de tigari. Inmultit cu
30 de zile sunt 600 de lei. Inmultit cu 12 luni sunt 7200 de lei. Daca tu esti tanar si acum te angajezi cu salariul minim pe
economie, tu trei, aproape patru luni pe an doar pentru fum lucrezi. Deci, asta iti arata un buget. Imaginea unde se scurg
banutii aceia. Unde sunt gaurile din barca.

Eugen Ghiletchi: In principiy, hai s& spun asa, daca ar fi sa generalizam: 50% pentru cheltuieli esentiale, casa, masa; 30%
pentru dorinte sau hobby-uri si 20% pentru economii sau investitii.



Irina Chitu: Dar acum sa nu sperie pe nimeni ca zice, dar eu nu mai ajung cu banii nici pana la sfarsitul lunii. Cum sa fac
s& economisesc? Nu conteaza cat. Incepe. Si aceasta economisire, obiceiul de a economisi este un muschi care trebuie
exersat. Nu te duci la sala sa tragi de 20 de kilograme. Incepi si tu cu 5, poate cu 2, cu 5, apoi cu 10. Si in timp, poate in 2-3
ani reusesti sa ridici si 20 de kilograme. Asa este si la economisire. In fiecare zi 5 lei, daca atata ai, 10 lei, 100 de lei, dupa
aceea cresti. Si cand vezi ca se strang banutii aceia, da-le si un scop, daca n-ai reusit sa-ti faci inainte obiectiv pentru ce
strangi tu acolo in acel cont. Dar trebuie sa exersam acest obicei de a pune deoparte pentru noi, adica pentru a ne plati pe
noi primii la inceput de luna.

Eugen Ghiletchi: Va multumesc mult, doamna guvernatoare. Pe langa faptul ca sunteti guvernatoare, cu siguranta ca
administrati si bugetul dumneavoastra personal. Care sunt recomandarile sau sfaturile pe care le-ati da atunci cand vine
vorba despre bugetele personale?

Anca Dragu: intr-adevar, aceasta buna practicd a economisirii. Oricat de greu ti-ar fi, sa faci un efort de economisire,
pentru ca in felul acesta constientizezi valoarea banului, de fapt. Chiar si daca reusesti 100 de lei sa pui deoparte,
inseamna un simbol, valoarea banilor, intelegi care este aceasta valoare. Si apoi, uita-te, dupa un an de zile ce ai facut cu
banii aceia, cat de greu ti-a fost sa economisesti 1200 de lei si ce ai facut cu ei de fapt? I-ai spart intr-o secunda, inseamna
ca esti un pic cam mana sparta si trebuie sa-ti revizuiesti comportamentul. Mi-amintesc in copilarie, nu eram la scoal3,
deci, nu aveam sase ani, si venea tata cu salariul si venea mama care era CFO-ul casei. Si ei numarau impreuna banii, pe
vremea aceea banii erau cash integral. Si intai ii puneau asa in cruce cate o mie, o mie, o mie, dupa care incepeau si ii
imparteau pentru casg, pentru scoald, pentru vacante si deoparte, de pus la CEC. Dupa cum o stiu eu pe mama stransa la
punga, sigur, era mult mai mult de 20% in bugetul de economisire, pentru c4, da, au cumparat si casa, adica faceau aceste
economii. Si nu il lasa pe tata sa ia masina, ca zicea ca-s niste costuri care nu au rost, sunt bani aruncati pe geam. Daca
avem nevoie, o data sa mergem undeva, luam un taxi si am terminat. Nu avem nevoie de masina. Eu ca mama, de
exemplu, cand baiatul meu cerea ceva care consideram ca nu e util nu ii spuneam niciodata ca nu am bani. E un raspuns
foarte simplu din partea parintilor. N-am bani. Ai terminat, nu mai ai nicio alta bataie de cap, i-ai inchis gura copilului.
Deci, incercam sa ii spun cat am putea face cu aceeasi suma de bani. Tu vrei aceasta masina care costa 50 de euro, cu
aceeasi suma de bani ce putem face noi? Putem merge sa jucam minigolf de trei ori, putem merge la bazin, putem merge,
nu stiu unde, putem sa economisim si mergem la vara in vacantg, ce facem? Putem sa ludm si o masina intr-adevar, dar
vezi cd mai ai patru acasa si nu avem loc in casa, nu avem bani sa ludm o casa mai mare sd punem masinile astea pe care
le tot cumparam. Si atunci copilul putea, intelegea de fapt care este costul acesta de oportunitate. Cum as fi spus in mod
sofisticat, ce era sa-i spun copilului? Trebuie sa analizez costul de oportunitate. Dar cred ca a prins bine si la un moment
dat m-a distrat, m-a intrebat daca noi suntem bogati sau saraci.

Eugen Ghiletchi: Buna intrebare!

Anca Dragu: Ok. E o intrebare foarte buna, dar bogatia si saracia sunt notiuni relative. De fapt, noi trebuie sa ne uitam la ce
avem nevoie si cum putem satisface aceste nevoi. Uite, de exemplu, dacd Messi vrea s mearga intr-o vacanta, isi
inchiriaza un avion privat. Noi, dacd vrem sa mergem intr-o vacanta, avem bani de vacanta, dar nu avem bani de avion
privat, vom cumpara un bilet de avion. Dar asta inseamna ca putem sa satisfacem aceasta nevoie si nu trebuie sa mergem
pe jos pana acolo, in vacanta respectiva. Deci, incercam sa-i dau aceste notiuni simple despre ce inseamna banul. Si
intotdeauna spun acest lucru c3a, atentie foarte mare, un leu, un euro se castiga odata, se cheltuie odata. Si stim ca nu se
castiga chiar usor intotdeauna.

Eugen Ghiletchi: Adevarat. Va multumesc foarte mult pentru aceste sfaturi practice. As vrea sa vorbim putin si despre
greselile pe care oamenii le fac atunci cand vine vorba de selectarea anumitor produse financiare. in cadrul forumului de
educatie financiara am auzit o statistica, si anume ca aproximativ 60% din moldoveni nu ar putea face fata unei cheltuieli
extraordinare care ar fi in valoarea venitului lor de o luna. Deci, dumneavoastra ziceati ca ar fi bine si, intr-adevar, bunele
practici asa recomanda, sa ai un fond de urgenta care ar fi echivalent cu intre 3 si 6 luni de cheltuieli, dar realitatea de pe
teren este ca majoritatea moldovenilor, presupun ca si a romanilor, la fel, nu detin economii care, cel putin, ar fi egale cu
venitul lor de o luna. Daca vorbim sa facem primii pasi catre anumite practici mai bune in materie de gestionare a
finantelor, eu aceasta as recomanda. Primul pas, incearca sa-ti faci un fond de economie care sa fie macar egal cu venitul
tau lunar, ca ulterior, cand iti intra urmatorul salariu, sa cheltui din banii pe care-i ai si celalalt salariu merge in fond. Si
astfel incepi s iti cresti economiile. Care ar fi alte greseli pe care le fac oamenii? In special, cele mai frecvente greseli se
fac atunci cand consumi credit.



Anca Dragu: Supraindatorarea, da.

Eugen Ghiletchi: Daca ati putea putin sa elaborati riscurile si greselile respective?

Anca Dragu: O greseala frecvents, oriunde in lume, este aceea a supraindatorarii, daca vorbim de partea de cheltuiala, iar
pe partea de economisire, subestimarea riscului. Supraindatorarea e atunci cand iei un credit, dar platesti o parte mare din
venitul lunar pentru rambursarea creditului. Ce inseamna peste 50%, este clar foarte mult. Sa ne gandim si la obiectul pe
care il cumparam. Daca cumparam, sa zicem, un televizor si il luam in credit pe 5 ani, e mult pentru un televizor, dupa
vreo 3 ani au aparut deja doud noi modele care au alte functii, iar noi in continuare platim creditul pentru acel televizor.
Nici nu-ti mai vine sa-1 deschizi. Acest raport, efort-efect, nu te mai bucuri. Este unul deficitar, nu te mai bucuri de bunul
pe care l-ai achizitionat si pentru care in continuare platesti. Deci, trebuie sa ne uitam si la ce cumparam, la ce finantam
prin credit, ce perioada de rambursare are. Pe partea de economisire, cel mai mare risc, mi se pare, si nu este unul deloc
moderat si se vorbeste putin despre asta, aversiunea la risc sau incantarea. Haideti sa ne gandim la Pinocchio, da? Cum
Pinocchio era pacalit de vulpe si de motan. Sa puna banutul in pamaéant ca de acolo va iesi un pom cu bani. Trebuie sa
avem in minte intotdeauna aceasta poveste al lui Pinocchio si sa fim foarte atenti. Aceste castiguri foarte mari sunt
asociate cu riscuri foarte mari. Da, poti castiga 10%, dar poti pierde tot. Si atunci trebuie sa intelegem foarte bine in ce
plasam. De aceea, depozitele bancare si VMS-urile, titlurile emise de Ministerul Finantelor, sunt instrumentele cele mai
sigure. La banci avem acoperirea depozitelor intr-un anumit cuantum, 100 000 de lei, de la anul va fi 200 000 de lei si suma
asta trebuie sa creasca. Trebuie sa mearga catre 100 000 de euro. Stiti, cam acesta este nivelul in Uniunea Europeana. Deci,
trebuie sa intelegem produsele acestea de investitie si sa nu ne aruncam, sa nu ne lasam tentati, sd nu cadem in eroarea
lui Pinocchio.

Eugen Ghiletchi: Va multumesc mult! Si pentru ca ne apropiem de finalul emisiunii de astazi, ziceam ca suntem in
perioada sarbatorilor, doamna Chitu, as vrea sa va intreb ce sfaturi ati avea dumneavoastra pentru oameni atunci cand,
din nou, fie isi planifica cheltuielile de sarbatori, cum ar trebui sa procedeze in aceasta perioada cu cheltuieli excesive?

Irina Chitu: In primul rand, sa-si planifice din timp. C& asa cum spuneam, Craciunul vine in fiecare an la o data fixa. Deci,
daca am putea sa economisim pentru... Si poate tot anul cu ocazia aceasta pentru cadouri, stim ce sa le luam persoanelor
dragi din timp. Ne notam si strangem bani pentru lucrul acesta. Uite, un fond, pe 1anga fondul de urgenta, fondul de pensie
sau sa punem acolo cativa banuti, s punem deoparte pentru Craciun, pentru cadouri, pentru masa de Craciun sau pentru
fiecare... Adica, important, foarte bine ar fi sa economisim din timp. Acum, sa zicem, ca am ajuns la Craciun si n-am facut
nimic, da? Si acest lucru, sa ne gandim ca este foarte mult pe emotional si sa nu cheltuim din impuls, pentru ca acum vom
vedea peste tot cu reduceri.

Eugen Ghiletchi: cu reduceri...

Irina Chitu: Da, cand vezi 80% reducere, dar daca tie nu-ti trebuie acel lucruy, ai pierdut 20% de fapt. Ai 5 lei, 10 lei, 100 lei pe
care i-ai dat, de fapt i-ai pierdut pentru ca tie nu iti trebuie. Deci, trebuie intotdeauna sa pornim de la nevoie. Daca este
ceva mai mare sa zicem, sa nu cumparam din impuls, sa ldsam sa treaca 24 de ore. Poate chiar, daca cumparam online,
punem in cos, lasa-1 acolo o zi, asteapta sa vezi chiar iti trebuie, chiar este necesar. Compara. E foarte important sa
comparam. Acum tinerii sunt mai obisnuiti sa faca acest lucru online, pe diferite site-uri, dar si cand te duci in diferite
magazine. Compara, sa iei cea mai buna decizie atat de caracteristici tehnice, de exempluy, la ce vrei tu sa cumperi, dar si la
pret si, la fel, si la produsele financiare, conteaza foarte mult daca ti-ai achizitionat, sa zicem, un card de credit sau cu un
anumit cost versus poate altul care este la jumatate, trebuie sa te uiti din timp si sa faci comparatii, comparatiile sunt
foarte importante. Daca tot ne gandim la masa de Craciun, lista de cumparaturi este esentiala. Fa-ti un retetar acolo, ce
vrei sa... Pentru ca este perioada in care avem tendinta sa risipim. Ne gandim ce punem pe masa, facem o listuta si sa ne
ducem cu ea in méana la magazin si sa incercam sa nu iesim din lista respectiva, sa ne incadram in ea, tocmai pentru a nu
fi tentati sa aruncam cu banii in stanga si in dreapta, pentru ca tot atata vom manca, tot aceiasi suntem si in perioada
sarbatorilor, de fapt, este despre altceva. Craciunul este despre a fi impreuna cu toti prietenii si de a te bucura de ei, nu
neaparat de ce cadouri extravagante cumparam si apoi tragem cinci ani, cum spunea si doamna guvernator, ca sa platim.
Daca sa ma intorc la credite, da, supraindatorarea este o problema. Eu intotdeauna am spus nu mai mult de 20-25% din
venit, adica un sfert din venit se duce pe ratele la credit, dar inseamna toate ratele, adica si daca ai un credit pentru casa si
daca ai credit de nevoi personale si carduri de credit. De ce? Pentru ca in decursul timpului pot sa apara atat lucruri bune



in viata ta, cat si lucruri rele. Am zis si lucruri bune, dar ca o sa creasca cheltuielile. Uite se mai naste un copil, se nasc trei
copii odata, poate... Si ai cheltuieli foarte bune, da? Dar daca tu ai o rata care mananca 50% din venit, atunci va fi chiar o
mare problema. Deci, sa fim cumpatati, fondul de urgenta este cel mai important si de siguranta, deci sa-1 ai pentru ca este
ca fundamentul unei case. Sa fie stabil. Ca atunci poti sa te gandesti si la dorinte sa-ti indeplinesti aspiratiile, sa mai
construiesti peste aceasta baza. Dar daca se intampla, uite, vine o pandemie, vine, Doamne fereste, razboiul mai aproape si
anumite lucruri, iti pierzi jobul, iti pierzi locul de munca, ce faci? Sa ai, sa nu trebuiasca sa-ti vinzi ceva in pierdere doar ca
sa mananci a doua zi. Deci, ati pus cate un pic in fiecare luna pentru acest scop. Bugetul, fondul de siguranta, sa punem
banii pe, cum facea foarte bine mama, pe scopuri, pentru ca banii... se mananca intre ei. Adica 100 de lei pusi la rata casei
nu este echivalent cu 100 de lei pusi pentru... iara, dau cu tigari sau fast food, da? Normal, ca de aici mai repede scap de ei
si sunt toti 100 de lei, dar este important sa-i punem pe scopuri si pe nevoi, pe dorinte si pe aspiratiile noastre.

Eugen Ghiletchi: Va multumesc. Daca ar fi sa concluzionezi privind cheltuielile in preajma sarbatorilor, probabil, s-ar
aplica acelasi proverb pe care il cunoastem. Sania o faci vara, deci, si cheltuielile, si economiile pentru perioada
sarbatorilor, la fel, trebuie sa le faci din timp.

Va multumesc foarte mult pentru sfaturile practice pe care le-ati dat astazi.

J

Va multumesc pentru participare in noul episod al podcastului ,Sensul banilor”.
Irina Chitu: Multumim frumos si sarbatori fericite cu buzunarele confortabile!
Anca Dragu: Si cadouri utile si frumoase! Sa nu inteleaga lumea ca ramane fara cadouri anul acesta.
Eugen Ghiletchi: Sa nu lege cadourile de costuri. Va multumesc mult.

Irina Chitu: Multumim si noi pentru invitatie.

Eugen Ghiletchi: Acesta a fost episodul de astazi al podcastului ,Sensul banilor”. Sper ca ati gasit utild informatia pe care
ati auzit-o. Daca v-a placut, impartasiti-o cu prietenii si familia. Haideti cu toti impreuna sa gestionam banii intr-un mod
cat mai inteligent. Pe curand!
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