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BNM promoveaza gestionarea inteligenta a bugetului personal prin
sesiuni de mentorat, in cadrul Global Money Week 2026

Sdptdmana Internationala a Educatiei Financiare (Global Money Week), seria de evenimente organizate de Banca Nationala
a Moldovei (BNM) in perioada 16-22 martie 2026, a continuat astazi cu sesiuni de mentorat dedicate elevilor si studentilor
sustinute de experta in educatie financiard din Romania, doamna Irina Chitu.

Sesiunile s-au desfasurat sub genericul ,Bugetul personal in viata reala: cum iti gestionezi banii inteligent”, oferind
participantilor instrumente practice pentru intelegerea si organizarea finantelor personale, in contextul transformarilor
continue ale mediului economic.

In cadrul atelierelor, tinerii au aflat cum sd elaboreze un buget personal simplu si eficient, sd isi analizeze veniturile si
cheltuielile, precum si sa identifice solutii pentru utilizarea responsabila a resurselor financiare. Discutiile au vizat metode
concrete de optimizare a bugetului, de la reducerea cheltuielilor si renegocierea unor costuri, pand la economisirea
orientatd spre atingerea obiectivelor personale.

»Bugetul este primul instrument pentru finantele noastre personale. Este ca o hartd care ne arata unde suntem si cum ne
gestiondm resursele. Nu este nevoie de instrumente complicate. Uneori sunt suficiente doar un creion si o foaie de hartie”,
a subliniat Irina Chitu. Experta in educatie financiard a evidentiat importanta formarii timpurii a unor obiceiuri financiare
sanatoase si a luarii unor decizii responsabile in viata cotidiana.

In cadrul sesiunilor, a fost prezentat un model practic de gestionare a bugetului personal, bazat pe principiul ,pliteste-te pe
tine primul”, subliniind rolul economisirii automate si al stabilirii unor obiective financiare clare. ,Ideal este sa incepem cu
economiile. Dacd lasam economisirea la final, de cele mai multe ori nu mai ramane nimic. De aceea, este important sa
automatizam acest proces si s ne stabilim din timp obiective indiferent dacd acestea vizeaza un fond de urgenta, educatia
sau planuri pe termen lung”, a explicat mentorul in educatie financiara.

Doamna Irina Chitu a evidentiat, de asemenea, necesitatea structurarii bugetului pe categorii: economii, nevoi si dorinte,
precum si importanta unei imagini de ansamblu asupra veniturilor si cheltuielilor anuale. Prin exemple concrete, s-a
demonstrat cum cheltuielile mici, dar recurente, pot avea un impact semnificativ asupra bugetului, incurajand participantii
sa identifice ,zonele de scurgere” ale banilor si sd adopte decizii financiare mai constiente. Participantii au fost incurajati, la
randul lor, sa isi Impartdseasca experientele si sa adreseze intrebari, dialogul deschis contribuind la crearea unui mediu de
invatare activ $i motivant.

In cadrul Global Money Week, experta participa la evenimentele organizate de BNM, fiind si una dintre invitatele speciale
ale platformei ,FinanciarELE - comunitatea de leadership feminin”, organizata la 17 martie 2026. Evenimentul a reunit
aproape 200 de elevi si studenti, iar discutiile au evidentiat rolul educatiei financiare in dezvoltarea personald si importanta
leadershipului feminin. Activitdtile din Saptamana Internationala a Educatiei Financiare se vor incheia pe 22 martie 2026,
cu vizite ghidate la sala de expozitii a BNM, organizate in weekend si deschise publicului larg interesat sd descopere lumea
banilor.

Saptdmana Internationald a Educatiei Financiare reprezinta o initiativa globald la care participd 176 de tari, inclusiv
Republica Moldova, avand ca obiectiv dezvoltarea competentelor financiare si formarea unor comportamente responsabile
in gestionarea banilor. In Moldova, coordonatorul national al initiativei este Banca Nationald a Moldovei.
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